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Menu de almuerzo de Ia escuela de ve

\

5.28.25

de carne de pavo, salsa
de queso, salsa, crema

tomate, mayonesa,
mostaza
Brdcoli fresco al vapor

Arroz integral
Edamame al vapor

2 3 Filete de Salisbury | 4 5 6
Puré de papas con salsa
Calabacin con ranch
Manzana
9 Sandwich de Sunbuttery | 10 Espagueti con salsade | 11 12 Muslo de pollo | 13 Bosco Sticks
Mermelada carne (carne deres | Hamburguesa con queso en Frijoles rojos con salsa marinara
Mini Zanahorias desmenuzada) F""_‘"_I‘I’°“ 'ecthuga’ t°mtat°’ Arroz integral Variedad: Fruta Fresca
Calabacin en rodajas con . Pandeajo |  pepinilios, catsup, mostaza Coliflor c/rancho Variedad de verduras
ranch | Ensalada mixta con aderezo Potato Wedges Pera frescas
; Tomates de uva Mini Zanahorias con rancho .
Clementinas Fresas Manzana (DHS Pan de Maiz) Solo de 9 a 12
18achos cargados de taco |17 Deli Hoagie con lechuga, | 18 Pollo a la naranja [ 19 NO HAY ESCUELA 20

Albéndigas Marinara sub
Variedad: Fruta Fresca

pan

Bracoli fresco al vapor
Tomates de uva

Pera

Maiz al vapo
Tomates de uv
Clementina

Queso rallado

Chili, mantequilla, crema
agria

Brocoli con rancho
Manzana

Zanahorias con rancho
Verduras mixtas al vapor
Clementinas

agria Zanahoria con ranch Variedad de verduras
Habas Ensalada de repollo Manzana frescas
Coliflor c/rancho Fresas Solode 9a12
Fresas
23 Pizza de queso | 24  Filete de Salisbury | 25 Sloppy Joe | 26 Hot Dogs | 27 Gyros de pollo
Ensalada Popeye con | Puré de papas con salsa (La carne de res se Frijoles horneados Variedad: Fruta Fresca
aderezo Calabacin con ranch desmorona) vegetarianos Variedad de verduras
Tomates de uva Manzana Mini Zanahorias al vapor Calabacin con rancho frescas
Pera Apio con ranch Clementinas Solo de 9 a 12
Fresas
30pollo a la barbacoaen | | Taco de pavo con queso 2 Papa al horno | ~Sandwich de Sunbutter y NO HAY ESCUELA
rallado, salsa, lechug Mermelada

News
Leche Blanca 1%
Leche blanca descremada
Leche de chocolate 1%
Servido diariamente

Jugo 100% de fruta
Servido diariamente
en el DHS




