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Menú de desayuno 9-12 

Noticias 
2ª Opción de Comida 

WG Reducido en 
Grasas  
Cereal 

 Parfaits de yogur con 
fruta y granola 

 
Feliz Día de las 

Madres! 
 

Feliz Dia de los 
Caidos! 

 
Si tiene preguntas sobre 

este menú, 
Póngase en contacto 

con: 
Zetta Piggott 

Director de Servicio de 
Alimentos 

217-444-1070 
 

 

   Panecillo con Jamón de 
pavo y queso  

Pera 
100% Jugo de bayas 

Leche descremada o 1% 
blanca 

Pan de calabacín 
Arándanos 

100% Jugo de bayas 
Leche descremada o 1% 

blanca 
 

Tostada (Texas) de 
manzana y canela  

Puré de manzana natural 
100% Jugo de Naranja 

Leche descremada o 1% 
blanca 

Bagel de salchicha de 
pavo y queso 

Manzana  
100% Jugo de frutas 

Leche descremada o 1% 
blanca 

Pan de arándanos 
Rebanada de queso 

 Colby Jack 
Plátano 

100% Jufo de manzana 
Leche descremada o 1% 

blanca 

Gofre de arce con almíbar 
Enlace de salchicha de pavo 

Naranja 
100% Jugo de bayas 

Leche descremada o 1% 
blanca 

Tortilla wrap de huevo y 
queso 
 Pera 

100% Jugo de fresa y kiwi 
Leche descremada o 1% 

blanca 

Donut Stix 
Puré de manzana y canela 

100% Jugo de manzana 
Leche descremada o 1% 

blanca 

Burrito de huevo y 
Salchicha de pavo   

 Manzana  
100% Jugo de frutas 

Leche descremada o 1% 
blanca 

Gofre dulce de canela 
con jarabe 

Enlace de salchicha de pavo 
Naranja   

100% Jugo de Naranja 
Leche descremada o 1% 

blanca 

Pan de plátano 
Yogur de fresa y plátano 

Plátano 
100% Jugo de bayas 

Leche descremada o 1% 
blanca 

Pizza de desayuno con 
Salchicha de pavo 

 Toronja 
100% Jugo de fresa y kiwi 

Leche descremada o 1% 
blanca 

Pan de calabaza 
Puré de manzana natural 

Rebanada de queso 
Colby Jack 

100% Juego de Naranja 
Leche descremada o 1% 

blanca 

Gofre relleno 
Naranja 

Jugo de frutas 100%  
Leche descremada o 1% 

blanca 

Dona glaseada 
 Manzana 

Gogurt de fresa  
100% Jugo de Manzana  

Leche descremada o 1% 
blanca 

Mini empanada de pollo 
en panecillo con miel 

Fresas 
100% jugo de bayas 

Leche descremada o 1% 
blanca 

Elección del chef 
Pera 

100 % Jugo de fresa y 
kiwi 

Leche descremada o 1% 
blanca 

 
 

 

 
NO HAY ESCUELA 

Bagel pizza de 
 salchicha de pavo 

Puré de manzana natural 
Queso mozzarella en tiras  

100% Jugo de frutas  
Leche descremada o 1% 

blanca 

Tostadas francesas con 
almíbar 

 Plátano 
100% Jugo de manzana 

Leche descremada o 1% 
blanca 

Gofre de arándanos 
Naranja 

Yogur de cereza y vainilla 
100% Jugo de bayas 

Leche descremada o 1% 
blanca 

Elección del chef 
                  Manzana 
100% Jugo de fresa y kiwi 
Leche descremada o 1% 

blanca 

 


