MONDAY

MAY | 2025

Menu de almuerzo de Pre-K - 8

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY
1

Filete de pollo a la barbacoa
Macarrones con queso
Vegetales mixtos

Brdcoli con ranch

Coctel de frutas

Pan de maiz

FRIDAY

2 Sandwich de pavoy
queso con lechuga
Ensalada Popeye con
aderezo

Papas horneadas

Fresas

K5 Taco de pavo con lechuga,
queso rallado, salsa

Arroz

Frijoles negros

Mini zanahorias con ranch
Clementinas

Hamburguesa con

queso en pan

con lechuga, tomate,
pepinillos mostaza, catsup
Papas horneadas

Apio con ranch

Pera

7 Plato de pollo
con puré de papas y
salsa, maiz al vapor
Cactel de frutas
Rebanada de pan

Papa al horno

con chile casero,
mantequilla, crema agria,
queso rallado

Brocoli al vapor
Panecillo

Manzana

Lasaiia

Pan de ajo
Ensalada mixta con
aderezo

Verduras mixtas
Fresas

12 Empanada de pollo en
panecillo

con mayonesa

Papas fritas con catsup
Coliflor c/ranch

Clementinas

13 Pollo agridulce
Arroz integral

Edamame al vapor

Tomates uva con rancho
Pifia picada

Peces dorados Grahams

14 Muslo de pollo
Zanahorias al vapor
Ensalada de repollo

Fresas
Panecillo

1 5sandwich Club de Pavo
con mostaza y mayonesa
Brécoli al vapor

Mini Zanahorias con

ranch

Manzana

16 Espagueti con salsa

Calabacin con ranc

Pera

19 Pastel de pollo

de panecillo
Coliflor c/ranch
Manzana

20 Pollo Alfredo

Panecillo
Brdcoli al vapor
Tomates uva
Fresas

21

Nachos con salsa
Crema agria, salsa de
queso, lechuga

y carne de taco de pavo
Frijoles refritos
Pera

22

Filetes de pollo

con salsa BBQ
Zanahorias al vapor
Ensalada de repollo
Rebanada de pan
Clementinas

23

Eleccion del chef
Maiz al vapor
Ensalada Popeye
Coctel de frutas

26 NO HAY ESCUELA

27 Hot Dog en panecillo
con mostaza, salsa de tomate

y pepinillos
Frijoles horneados
vegetarianos

%—%agie de pavo y queso con
lechuga, tomate

Mayonesa, mostaza
Zanahorias glaseadas
Ensalada mixta con aderezo
Fresas

295ub de albondigas a la
barbacoa

Papas horneadas
Calabacin con ranch

Pera

30

Eleccion del chef
Brocoli al vapor
Apio con ranch

Clementinas

Noticias
Servido diariamente:
1% Leche Blanca
Leche blanca descremada
1% Leche de Chocolate
1% Leche de fresa
22 Opcién de Comida:
Variedad de ensaladas
especiales
O sandwiches de
delicatessen

Cinco de Mayo

Feliz
Dia de los
Caidos!

Si tiene preguntas sobre
este menu,
Pdéngase en contacto con:
Zetta Piggott
Director de Servicio de
Alimentos
217-444-1070
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